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INTRODUCCION

Bienvenidos a la asignatura de llustracion

Con el objeto de desarrollar unas practicas seguras en el
laboratorio/taller se ha elaborado este manual preventivo para los
estudiantes. Este manual consta de los siguientes contenidos:

II.
1.
V.
V.

Normas generales en el aula/taller. Con documentacion
anexa.

Informacion sobre sefiales existentes en el laboratorio.
Actuacion ante situacion de emergencias.

Operaciones: riesgos y medidas preventivas
Documentacion.

Este manual forma parte del contenido de la asignatura y podra
ser objeto de evaluacion.




10.

1.

12.

NORMAS GENERALES EN EL AULA/TALLER

La aplicacion de las medidas preventivas que se recogen en este manual son
obligatorias. La persona encargada de la supervision del taller (profesor o técnico de
laboratorio) podra expulsar del aula a cualquier estudiante que se niegue a aplicarlas.

Las consecuencias que se pudieran derivar del incumplimiento de estas normas seran
responsabilidad del estudiante, tras firmar el documento RG INF 003.01 en el que se
expone que han sido formados e informados sobre los posibles riesgos y medidas
preventivas en el laboratorio y que se comprometen a cumplirlas y a seguir las
instrucciones al respecto de la persona encargada de la supervision del taller.

Asimismo, en referencia a los equipos de proteccion individual que se suministren, los
estudiantes deberan rellenar el documento RGEPI 002.1.00 (Recepcién de EPI s por
alumnos -

Si algun estudiante fuese especialmente sensible por embarazo, problemas de salud o
discapacidad, debera indicarlo al profesor antes de iniciar las practicas.

Toda persona que acceda al Laboratorio Taller debera cumplir con las normas de acceso
al mismo que, de forma general, aparecen en el cartel expuesto a la entrada.

Los estudiantes deberan seguir en todo momento las instrucciones e indicaciones
de las personas encargadas de la supervision del taller y que, de forma general, se
encuentran recogidas en el triptico de informacién de seguridad en el laboratorio
taller (documento 2) y en el cartel de prevencion en el laboratorio (documento 3).

Los estudiantes deberan informar a la persona encargada de la supervision del taller de
forma inmediata en caso de que se produjera cualquier incidente o accidente.

Los estudiantes deberan mantener mesas de trabajo, no dejando objetos personales en
las superficies de trabajo ni en las zonas de paso, haciendo uso, en todo momento de las
zonas habilitadas para ello (taquillas, perchas...)

Los estudiantes deberan utilizar los Equipos de Proteccion Individual que se indican en
este manual.

Seguir las indicaciones de Seguridad de los Equipos , maquinarias y herramientas
de trabajo que en cada momento utilice y que estan situado en los equipos
En ningln caso se permitira que un estudiante trabaje solo en el Aula/Taller.
Los estudiantes deberan preguntar a la persona encargada de la supervision del taller

ante cualquier operacion o técnica que pueda entrafiar un riesgo y de la que desconozca
como actuar de forma segura.




13. En cualquier caso, deberan cumplir con los siguientes habitos seguros en el
Aula/Taller:
a. No fumar, comer o beber.
b. No correr ni realizar celebraciones.
c. Llevar el pelo recogido y mantener las batas abrochadas.
d. No llevar pulseras, colgantes, anillos, mangas anchas o prendas sueltas que
puedan engancharse en equipos 0 maquinas.
e. No utilizar auriculares cuando realice operaciones que requieran atencion plena

14. En la utilizacién de productos quimicos :

a) Antes de utilizar cualquier producto quimico conozca los pictogramas de seguridad de
las etiquetas (véase en el apartado Il sefalizacion en el laboratorio) Consulte la ficha
de seguridad del producto. Si tiene alguna duda pregunte al profesor

b) Evitar el contacto de los productos quimicos con la piel.

15. Manipulacién de material

*Antes de utilizar cualquier material de hay que verificar su buen estado, y en caso
negativo, desecharlo.

16.- Preste atencion al transitar por el aula para evitar riesgo de caida al mismo nivel y
tropiezos por la existencia de canaletas.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS

LABORATORIOS/TALLERES
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ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA

AENUR

ur B

SEPRUS -

EN LABORATORIOS/TALLERES
Para P.D.l., alumnos y visitantes

FICHA 8

EN CASO DE EMERGENCIA

1. Avise al Centro de Control Interno C.C.l. (CONSERJERIA DEL CENTRO) por teléfono: (354 ),
activando el pulsador de alarma mas cercano en su caso o, desplazandose personalmente si es

preciso.

2. Siconoce elmanejo de los extintores, utilicelos dirigiendo el chorro a la base de las llamas No utilice

agua en presencia de tension eléctrica.

3. Eviteentodocasola propagacidon del humo yde lasllamas al resto de las zonas, siempre cerrando

tras de si puertas y ventanas.

4. En caso de escape de gas o derrame ABRA ventanas y no encienda ni apague nada que pueda

provocar una llama.

IMPORTANTE: Recuerde transmitir la alarma (pedir ayuda) antes de
intervenir. Procure no actuar en solitario.

Conozca la ruta de evacuacion
establecida en funcion del espacio
donde se encuentre.

En caso de duda consultar al profesor yio
responsable de laboratorio. Actuar con
precaucion y sentido comun.

Tranguilice al alumnado y al personal. Actde con
firmeza para conseguir una evacuacion rapida y
ordenada de las dependencias.

Deje los laboratarios v talleres de forma sequra.
Evaltie previamente |as instalaciones v equipos
de riesgo especial (presion, productos quimicos,
gases...) y prevea las actuaciones necesarias
en caso de emergencia:

a) Cerrar lasvalvulas de gases.

h) Cortar el suministro de energia.

c) Abrir o cerrar ventanas segun la emer-
gencia.

d) En caso de derrame pequefio utilizar un
producto  absorbente especifico  para
recagerlo, para derrames mayores evacue
la zona.

Si al salir del espacio NO hay nadie
en el puesto del EAE, ACTUE usted
como tal. Utilice para ello el chaleco
identificativa.

Dirija al alumnado hacia el punto de
encuentro en el exterior.

Compruebe gue no guedan rezagados v que
han salido todas las personas. Revise toda la
Zona y cierre las puertas y ventanas que va
dejando tras de si.

« Escuchar al profesor w/o responsable de
laboratorio y seguir SUS
indicaciones. X

*No salir con objetos pesados o
voluminosos {ordenadores,
mochilas, etc.).
profesor, ayudando a los gue tengan
dificultades.

« No retroceder a buscar "objetos olvidados”.
y boca con un pafiuelo (a ser
posible humedecido). Si existe
mucho humo, camine agachado.
vehiculos del aparcamiento.

+ Evitar blogquear las puertas de
salida, v en su caso, el paso de eguipos de

« Sipracede, ayudar en la medida de lo posihle
al profesor y al equipo de intervencion.

» Salir del centro por la via de

« No gritar ni carrer.

+ Salir ordenadamente y por donde indigue el

+ En presencia de humo tapese nariz n

+ No utilizar los ascensores ni sacar
intervencion y de los servicios de extincion.
evacuacion gue le indiguen o

gue esté sefalizada.

Seguir las instrucciones del Equipo de Alanna y Evacuacién (EAE)
En el caso de que no exista personal docente y si un técnico responsable éste
asumira las funciones en emergencia.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborares de la Universidad de Sevilla (SEPRUS)
Web: recursoshuraanos.us es - cfe sepris@us.es — Cf Avicena sin 41009 Sevilla




PRIMEROS AUXILIOS EN EL LABORATORIO:

Pildora n° 96
-

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL LABORATORIO

SEPRUS

& CORTES Y HERIDAS: 5 QUEMADURAS TERMICAS O QUiMICAS:
e Antes de curar una herida, lavarse bien las manos con agua e Retirar a la victima de la fuente causante de la quemadura (llama,
y jabon. Usar, si es posible, guantes desechables. zona caliente o agente quimico).

e A continuacion, lavar asimismo la herida con suero fisiolo- Enfriar la quemadura con agua fresca, durante .

gico o con agua y jabon a chorro para arrastrar la suciedad. 20 minutos, sin excesiva presion, para disminuir : e 8
el calor de la zona, el dolor y la inflamacién vy,
en su caso, arrastrar/diluir el agente quimico (usar
si es preciso la ducha de emergencia).

Aplicar un antiséptico local sobre la herida: povidona yoda-
da o clorhexidina.

L)

e Taparla con una gasa estéril sujetandola con una venda o

® Si es necesario, retirar ropa, cinturones, anillos, joyas, etc, excep-
esparadrapo. -

to si estdn adheridos.

En caso de heridas graves trasladar al centro sanitario de

: . e Secar la zona sin frotar.
referencia (el que te corresponda o por gravedad el mas

proxnmo) % e NO aplicar antisépticos, cremas antibidticas, ni corticoides; a lo )
L/ = sumo cremas hidratantes en quemaduras que solo )
. e A produzcan enrojecimiento.
£
- ® Envolver la zona con gasas humedecidas y reali-
= INTOXICACIONES: zar un vendaje no compresivo.
e Es importante disponer de informacion a través de la ficha ¢ En caso de aparicion de ampollas, NO reventar- &)
de datos de seguridad o la etiqueta del producto; para mas las. Traslado a centro sanitario para un correcto
informacion llamar al teléfono de informacion toxicolégica: tratamiento.
INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA ® Si se trata de quemaduras quimicas consultar las
Tfno.: 91 562 04 20 ficha de datos de seguridad o la etiqueta del pro-
i ) ducto (mds datos a través del teléfono de informacion toxtcalo-
(OPERATIVO las 24 horas del dia) gica)

® Trasladar a la victima a un lugar seguro y bien ventilado, o Atender, en todo momento, al estado general del accidentado.
lejos del foco de exposicion (conducta P.A.S.):

& ACCIDENTES OCULARES:
Groteger al accidentado, a uno mismo y a los demas

Qvisar a los servicios de atencion sanitaria > SALPICADURAS QUIMICAS:

e . . e Lavar de inmediato el ojo con abundante agua
ocarrerBiEEtEaER S e dejandola correr dentro del ojo durante al me-

nos 20 minutos, manteniendo los parpados

abiertos.

e Comprobar las constantes vitales y, en caso necesario, lla-
mar al 112, iniciando, si fuera preciso, maniobras de rea-
nimacién cardiopulmonar (R.C.P.). ® En caso de que el producto quimico haya entrado en contacto con

otras partes del cuerpo, procurar que la persona se duche.

o Si hubiera lentes de contacto (que no deben u- =
sarse en el laboratorio) deben retirarse, salvo g&w_\/
e A

que estén adheridas. &) (
® Cubrir los ojos con gasas hiimedas y traslado ur- \~<‘

gente a un centro sanitario. ‘

> CUERPOS EXTRANOS:
o No retirar el objeto si esta adherido, no frotar ni
presionar el ojo.

ABRIR VIAS Anr.u COMPRESIONES
TORACICAS

TECNICA FRENTE-MENTON INSUFLACIONES

e De no ser necesario y mientras llega la asis-
tencia sanitaria, se mantendra a la victima=,
en posicion lateral de seguridad, compro- ..
bando las constantes hasta su llegada. b

" " 1},@2‘ e Lavar con agua en fuente lavaojos o grifo para

e Mantener abrigada a la persona y aflojar 40—y que lo arrastre, manteniendo los parpados abier-
cualquier ropa que pudiera oprimirle. «r—%" tos.

® Si se sospechara ingestion, observar posibles lesiones en e De no salir o persistir molestias, cubrir con un
labios o boca, aplicando agua fresca sobre esa zona, no vendaje ahuecado, incluso ambos ojos, y trasla-
dando nada por la boca. dar al paciente a un centro sanitario.

Referencias de imagenes :
1 wwwhemofiliatenerite.org - 2° www.cercp.org/ i 2013/posters - 3* www. ia24h i ilios/13-posicion-d idad/ - 4* adam.onmedic.com -
5% www.fremap.es - 6* www.seg: itaria_es/ilustr_capitulo2/2-8.jpg - 7* www.clini
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Servicio de Prevencion de RILSL,()S Laborales de la Universidad de Sevilla (SLPRUS) web: recurso:,humanos us.es/prevencion c/e: seprus@us.es
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CONSEJOS DE ACTUACION DE PRIMEROS AUXILIOS ANTE

UNA EMERGENCIA
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III Operaciones. Riesgos y Medidas
preventivas.
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EQUIPOS DE

- MEDIDAS - EQUIPOS DE PROTECCION
OPERACION RIESGOS PROTECCION
PREVENTIVAS COLECTIVA INDIVIDUAL
Trabajos con ordenador y Fatiga postural Adoptar

escaner

recomendaciones
ergondmicas de
sentado ante el
ordenador

Pinturay dibujo con
técnicas de base acuosa:
tinta, acuarela, temples

Fatiga postural
Choques contra
objetos inméviles

Regular el taburete
para que se alcance
de forma adecuada la
mesa.

Orden y limpieza

Mono o bata para manchas

Dibujo: lapices de grafito ,
lapices de colores, ceras

Caida al mismo por
suelo resbaladizo por
material.

Fatiga postural
Choques contra
objetos inmoéviles

Regular el taburete
para que se alcance
de forma adecuada la
mesa

Mono o bata para manchas

Trabajos al dleo

Exposiciéon a
sustancias quimicas

Conocer bien los
riesgos del producto
gue aparecen en la
etiqueta

Uso de epis
adecuados

Lavarse bien las
manos tras su uso

Ventilacién con las
ventanas

Mono o bata para manchas

12



DOCUMENTACION

Documento 1: Normas para acceder al laboratorio

;g NORMAS PARA ACCEDER AL LABORATORIO
u-- RULES FOR ENTERING THE LABORATORY

FACULTAD DE
BELLAS ARTES

PROHIBIDO UTILIZAR LENTES DE CONTACTO

PROHIBIDO COMER O BEBER

UTILIZAR BATA Y LLEVAR LAS EXTREMIDADES
CUBIERTAS
WEAR A LABCOAT AND HAVE YOUR FEET,
ARMS AND LEGS COVERED

LLEVAR GAFAS DE SEGURIDAD
(EN LABORATORIOS DONDE SE MANIPULEN
PRODUCTOS QUIMICOS O CON RIESGO DE
PROYECCION DE PARTICULAS)
SAFETY GOGGLES MUST BE WORN (IN
LABORATORIES WHERE CHEMICAL PRODUCTS
ARE HANDLED OR WHERE THERE IS A RISK OF
FLYING PARTICLES)

UTILIZAR LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL DE ACUERDO CON LAS TAREAS
QUE SE DEBAN REALIZAR
USE THE APPROPRIATE INDIVIDUAL
PROTECTION EQUIPMENT FOR THE TASK

LLEVAR EL PELO RECOGIDO /
QUITARSE CADENAS, ANILLOS Y COLGANTES /

NO LLEVAR PANUELOS DE CUELLO /

AL 3 -
% AENOR| 5 iz : . . e == < : 2
g é? Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla (SEPRUS). Hg&as ¥
3 ) web: recursoshumanos.us.es/prevencion c/e: seprus@us.es g

SEPRUS o]
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Documento 2: Instrucciones de seguridad para alumnos en laboratorios

/talleres.
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Documento 3: Prevencion en el Laboratorio

% AENOR
SEPRUS =i
» HABITOS PERSONALES SEGUROS

*No comas ni bebas.

®No fumes.

*No uses inhaladores.

® [ avatc sicmpre las manos al salir.

® Nunca utilices lentillas.

® Usa siempre la bata de laboratorio, de algodén 100 %, cuyas mangas
se ajusten a las mufiecas.

® Lleva el pelo recogido, en su caso la barba también.

® [ os anillos, collarcs, colgantes, pendicntes, pulseras, picreing y per-
foraciones producen accidentes por reaccion con sustancias o por

PREVENCION EN EL LABORATORIO

Pildora n® 95

» MEDIOS DE PROTECCION

Al entrar visualiza las vias de eva-
cuacion del laboratorio, extintores,
duchas lavaojos y otros elementos
de scguridad.

» CRITERIOS DE ALMACENAMIE
Respeta los criterios para almacenar
las sustancias quimicas scgln sus
etiquetas.

atl‘apamicntos con ﬁtilcs dc tmbajo' Explosive | Toflumable | Comburcate Maortal Corrosive lr(il:nw
® No uses medias ni calcetines de fibras artificiales. g Nargético
Criterios
® Usa calzado cerrado. de @ @
almacenamiento T
> FICHAS DE SEGURIDAD Y ETIQUETADO T Reses
Antes de manipular cualquier sustancia lee detenidamente su etiqueta. . - .
Atiende a sus peligros y no uses productos sin conocer sus Fichas de @
Datos de Seguridad, que estin accesibles en: http://www.insht.es/fisq  [Freioive . SI NO NO NO NO NO
Significado de los Pictogramas de Seguridad @
~ InNamuble NO ST NO NO | 5 el ST
|
en AN i no hay
201 5 Faplosive § lnfamable §C Toxicn Carrosive l)::::i:‘ul Neociva e No NO s[ No No w.::::: :el«
Ambiente LRVAYCS RO Yon
fraglles
‘g O... ‘@ @ f@ N A j‘r'f’f'"' % NO | No | No | s sI s
Vigcntcs Faplosive § Influmahle Muortal Corrosive I).:;,ul Irritanie oxico
desde Ambilente Narcotiea
2008 fcarrmsiv . NO |Sanse | NO | s1 St
M-darno nm ;.Ti?nﬂﬁmw @ :;a.'?a:'ﬁe
Narcitico NO S1 sty SI S1 S1
> NORMAS DE TRABAJO SEGURO | it

*No pipetees nunca con la boca.

*No huclas, inhales o prucbes productos quimicos.

® Nunca re-encapsules las agujas.

® Revisa el material de vidrio antes de utilizarlo.

® Presta atencion a la formacion de bioaerosoles o a nieblas en opera-
ciones de apertura y cierre de envases, flameado de asas, centrifuga-
ciones disgregaciones ultrasonicas, cte. Minimizar la emision de a-
gentes biologicos, nieblas o vapores.

® No uscs maquinaria cuyo funcionamicnto no conozeas. Lee ¢l manual
de uso y mantenimiento antes de manipular los equipos de trabajo.

* Nunca anules los sistemas de seguridad que incorporan las maquinas
y las herramientas.

*No pongas partes sobrantes, herramientas o piezas sobre los equipos.
Utiliza medios scguros para transportar y manipular muestras: gradi-
llas. contenedores, elc.

 Protege las puntas de los objetos punzantes si se guardan en un cajon.

® No dejes que los liquidos se derramen o goteen, recogelos tan pronto
aparezcan.

» ORDEN Y LIMPIEZA

® Mantén siempre limpia y ordenada tu 4rea de trabajo.

e Evita objetos de por medio innecesarios: carpetas, mochilas, méviles,
cte.

o Nada de bromas, juegos, empujar o gritar.

© No hagas cxperimentos sin autorizacion.

*No acumules més reactivos de los necesarios.

* Mantén cerrados los envases que utilices.

® Descontamina las superficies de trabajo siempre que ocurra un derra-
me o un accidente.

® Mantén despejadas las zonas de paso, no dejes obstaculos en los pasi-
llos, asegiirate de que no haya cables o alambres tirados.

» TRABAJO EN CABINAS
®Manipula las sustancias volatiles o peligrosas
para la salud en cabinas de seguridad o vitrinas
de gases, segin corresponda a su nivel de riesgo.
e Trasvasa de forma segura y no olvides etiquetar.

» GESTION DE RESIDUOS
eRetira y coloca los residuos, vidrio en mal estado, jeringuillas y en
general cualquier desecho, en los recipientes destinados para su re-

cogida. /&
e Limpia tu puesto de trabajo después de cada tarca y colo-

ca las herramientas y materiales sobrantes en sus lugares

especificos. ==
®Pon separados los residuos que deban tratarse en autoclave.

Tienes mas informacion sobre la gestion de residuos en la

Unidad de Medio Ambiente de la Universidad de Sevilla:
http://smantenimiento.us.es/uma

» USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

o Utiliza correctamente los guantes, mascarillas respirato- © == ~
'

al tipo de sustancia o riesgo del que tengan que protegerte.
e Usa gafas de seguridad siempre que realices tareas con

materal de vidrio, presencia de liquidos, gascs, vapores |

o nieblas. si intervienen envases a presion o criogénicos,

a diferentes temperaturas o equipos de arranque de ma-

teriales, ‘h
Usa calzado de seguridad si en el laboratorio se manipu- [m] &=*%[w]

lan cargas mayores de 10 Kg o s¢ usan ayudas a la mani- g2 -

pulacion de cargas como carretilla, transpaleta, etc.

rias, etc.. que sean necesarios en cada tarea, adecuados

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla (SEPRUS). Web: recursoshumanos.us.es c/e: seprus@us.es
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